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Munkahelyi zoldkornyezet
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innovdcids menedzser

1. A novények vizudlis elemekként is
Jjelentds hozzdadott értéket képvisel-
nek.

2. A névények jelenléte a munkahelyi
kéryezetben  jelentds mértékben
hozzdjarul a dolgozok jollétéhez, ha-
tékonysdgahoz és egészségéhez is.

3. A novények természetes szlirdként

mikédnek, amelyek megkétik a szal-

Idport, elnyelik a szennyezé anyago-

kat és megtisztitidk a levegot.

A Zz6ldkérnyezet bardtsdgos €s ins-

pirdld, ami pozitivan befolydsolja a

munkavallalok érzelmi allapotat.

Ea

Krausz Krisztina Anett
Mobil: 06 (30) 701 9650

8

Az év témaja

i3

o

1 h |
: 1.8

} ]
A munkahelyi zold névények
egyre népszeriibbé valnak és
nem véletleniil. Szamos ku-
tatds és tapasztalat igazolja,
hogy a névények jelenléte a
munkakdérnyezetben nem csu-
pan esztétikai szempontbdl
elényés, hanem jelentés mér-
tékben hozzéjarul a dolgozok
joliétéhez, hatékonysagahoz
és éaltalanos egészségéhez is.
Az alabbiakban megvizsgal-
juk, hogy miért érdemes zold
névényeket elhelyezni a mun-
kahelyeken, és hogyan jarul-
hatnak hozza a munkavallalok

eredményes és hatékony mun-
kavégzéséhez.

Javitja a levegé mindségét

Az irodai levegé gyakran tele
van szennyezd anyagokkal,
mint példaul illékony szerves
vegylletek (VOC-k), por és
egyéb részecskék. A nové-
nyek természetes szlréként
miikodnek, amelyek elnyelik
ezeket a szennyez6 anyagokat
és oxigént bocsatanak ki. A
NASA egyik hires tanulméanya
megallapitotta, hogy bizonyos

szobandvények, példaul a szan-
szeviéria és a filodendron, kl6-
nésen hatékonyak a levegében
talalhatd karos anyagok eltavo-
litasaban.

Csokkenti a stresszt, fokozza a
mentalis jollétet

A z6ld novények latvanya nyug-
tatd hatassal van az emberekre.
Bizonyitott tény, hogy a természet
kozelsége csokkenti a stressz
szintjét, mérsékli a szorongast és
javitia az dltalanos jo kozérzetet.
Az emberek evoldcids okokbdl
természetes modon vonzddnak
a ndvényekhez és a zdld kdrnye-
zethez, ami segithet abban, hogy
nyugodtabbnak és kiegyensulyo-
zottabbnak érezzék magukat egy
stresszes munkanap soran.

Néveli a produktivitast

Egy irodai kdrnyezetben a pro-
duktivitas kiemelt fontossagu.
Tanulmanyok kimutattak, hogy
a novények jelenléte akar 15%-
kal is névelheti a munkavallalok
hatékonysagat. A novények altal
teremtett természetes kornyezet
segiti a koncentraciét, a krea-

tivitdst és a problémamegoldd
képességet. Ez kilonésen fon-
tos olyan munkakérnyezetekben,
ahol nagy a mentdlis terhelés és
folyamatosan szlikség van a dol-
gozok kreativ gondolkodasara.

CsoOkkenti a betegszabadsa-
gok szamat

A jobb leveg6minéség és a
novények stresszcsokkent6 ha-
tasa egyuttesen hozzajarulhat
ahhoz, hogy kevesebb legyen
a betegszabadsagok szama.
A munkavallalék egészsége
kozvetlen hatdssal van a mun-
kahelyi hatékonysagra és az
altalanos elégedettségre. A né-
vények segithetnek a paratar-
talom szabdlyozésaban is, ami
elényds lehet a szaraz levegd
altal okozott problémak, példaul
|éguti irritaciok és bérszarazsag
esetén.

Esztétikai és emocionalis
elényok

A névények vizudlis elemekként
is jelentds hozzaadott értéket
képviselnek. Egy zéld kdryezet
baratsagosabba és inspiraldbba
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teheti az irodat, ami pozitivan
befolyasolja a munkavallalok ér-
zelmi allapotat. Az esztétikai von-
zerd mellett a névények jelenléte
segit csokkenteni a zajszintet is,
ami szintén hozzajarulhat a mun-
kahelyi komfortérzet javitasahoz.

A sziklakert kialakitdsa szint-
kulénbségek athidaldasa esetén
célszerl, er6sitve annak ter-
mészetes hatasat. A stilusaban
az épulethez vagy burkolathoz
illeszkedd kovek, k6tombok meg-
vélasztasa mellett fontos a né-
vényzet helyes megvélasztdsa.
Ezek alapvet6en &rokzold szoli-
ter ndvények, alacsony cserjék,
talajtakarok és szényegszeriien
ter(il6 éveldk. Kialakitdsa napos
kertrészbe javasolt, ahol a kdvek
és a ndvényzet egyittes hatdsa,
valamint a ndvények szinei, virag-
zasai leginkabb érvényesiilnek.
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Milyen névényeket
valasszunk?

A munkahelyre idedlis ndvények
kézé tartoznak a strapabird, ke-
vés gondozast igényld fajtak.
llyenek példaul a szanszeviéria
(anydsnyelv), a szobai futoka, a
z6ldike (csiingd csokrosinda), a

pafranyok, a filodendron, a pal-
ma, a zamioculcas és a vitorlavi-
rag. Ezek a nbvények nemcsak,
hogy ellendlldak és mutatdsak,
de kuléndsen hatékonyak a leve-
g6 tisztitdsaban is.

A munkahelyi zéldkdrnyezet tehat
nem csupan dekoracié, hanem
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valddi, jotékony hatdsu eleme az
irodanak. Az egészségre, men-
talis allapotra és produktivitasra
gyakorolt pozitiv hatdsa révén
hozzajarul egy harmonikusabb,
élhet6bb munkahelyi légkdr kiala-
kitdsahoz.
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A kert teljeskérd, részletes bemutatdsa a
SZEP KERTEK 66. lapszdméban
olvashato. Az emlitett lapszém még meg-
rendelhetd a www.szepkertek.hu honla-
pon keresztil. Javasoljuk, hogy honlap
kapcsolatfelvételi mendipontjan keresztili
vegyék fel szerkeszt6séglinkkel a kap-
csolatot, ahol jelezhetik a lapvasaridsi
igénytket. Varjuk érdeklédéstiket.

Méozes David

H-4002 Debrecen, Vecsey Tibor u. 2.
Mobil: 06 (20) 520 4664

E-mail: mozesdavid85 @ gmail.com




